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Школьное меню (2022-2023 уч.
1 день 2 день 3 день ------------------------------------54 день 5 день

Обед
Куры жареные 
Каша пшеничная 
Подлива 
Салат с\о 
Компот, хлеб 

ПОЛДНИК  
булочка со 
сгущенкой,чай

Обед
Бульон
Аварский хинкал 
Подл ива, Картофель 
Компот, хлеб 

Полдник
бутерброд с маслом 
и сыром, ка ка о , 
фрукты

Обед
Тефтели из кур 
Макароны 
Салат «Цезарь» 
Компот, хлеб

Полдник
булочка «Снежок» 
чай

Обед
Плов из говядин'й- 
Салат из марин, 
овощей 
Ком пот, хлеб

Полдник
оладьи со сметаной
какао
фрукты

Ш д
т Суп-лапша с нухутом 

на к\б
Рыба жареная в кляре 
Пюре картофельное 
Подлива 
Компот, хлеб

ПО ЛД НИК
сосиска в тесте, чай

8 день 9 день 10 день 11 день 12 день
Обед
Котлеты из кур 
Каша гречневая 
Подлива 
Салат «Аризона» 
Компот, хлеб

Полдник
Сендвич, чай

Обед
Голубцы из говяд.
Картофель
Сметана
Салат из м.овощей 
Компот, хлеб 

ПОЛДНИК
пончики с джемом 
какао, фрукты

Обед
Суп-хинкал с 
курицей
Подлива с чесноком 
Компот, хлеб

ПОЛДНИК
хачапури с сыром 
чай

Обед
Борщ на к\б 
Сметана 
Гамбургер 
Компот, хлеб 

ПОЛДНИК  
булочка с орехами 
какао, фрукты

Обед
Макароны 
Сосиска жареная 
Салат 
Подлива 
Компот, хлеб

ПО ЛД НИК
сырники со сметаной 
чай

15 день 16 день 17 день 18 день 19 день
Обед
Чахохбили из кур 
Рис
Салат из свеж, 
овощей 
Компот, хлеб 

ПОЛДНИК  
блинчики СО 
сметаной ,чай

Обед
Суп фасолевый на 
к\б
Шаурма 
Компот, хлеб 

Полдник
булочка с вишней 

к а ка о ,фрукты

Обед
Соус с курицей 
Салат из м\о 
Компот, хлеб 

ПОЛДНИК  
мини-пицца 
чай

Обед
Говяжьи котлеты 
Макароны 
Салат «Цезарь» 
Подлива 
Компот, хлеб 

ПОЛДНИК  
ватрушка с творогом 
к а ка о ,фрукты

Обед
Суп гороховый на к\б
Рыба жареная в кляре
Пюре картофельное
Подлива
Пюре, хлеб

ПОЛДНИК
хот-дог
чай

22 день 23 день 24 день 25 день 26 день
Обед
Тефтели из кур 
Каша пшеничная 
Подлива 
Салат из с\о 
Компот, хлеб 

ПОЛДНИК  
слойка с орехами 
какао

Обед
Суп-лапша с нухутом 
Чуду даргинское 
Компот, хлеб

ПОЛДНИК
сочники с творогом 
фрукты ,чай

Обед
Куры жареные 
Каша гречневая 
Подлива
Салат «Вкусняшка» 
Компот, хлеб 

ПОЛДНИК
пирожки с 
картош кой,какао

Обед
Суп рассольник на 
к\б
Гамбургер 
Компот, хлеб 

ПОЛДНИК
рогалики с кремом 
чай, фрукты

Обед
Сосиска жареная
Макароны
Подлива
Салат «М осковский» 
Компот, хлеб

ПОЛДНИК
пышки с сыром, 
какао

29 день 30 день 31 день
Обед
Куры жареные 
Каша пшеничная 
Подлива 
Салат с\о 
Компот, хлеб

ПОЛДНИК
булочка со сгущ 
чай

Обед
Бульон
Аварский хинкал 
Подл ива, Картофель 
Компот, хлеб

Полдник
бутерброд с маслом 
и сыром, ка ка о , 
фрукты

Обед
Тефтели из кур 
Макароны 
Салат «Цезарь» 
Компот, хлеб

Полдник
булочка «Снежок» 
чай


